EXAMEN VERDE A VERDE AZUL

VOCABULARIO:

BAL NAL: CANTO EXTERNO DEL PIE
BAL NAL DUNG: CANTO INTERNO DEL PIE
BAL DUNG: EMPEINE

BAL KUP: PUNTA DE LOS DEDOS DE LOS PIES

SOGUI KISUL (POSICIONES):

UEN PION SOGUI
ORUM PION sOGUI

TUIT KOA SOGUI

SON KISUL MAKI (DEFENSA ):

BATANG SON MONTONG AN MAKI
BATANG SON MOMTONG MAKI

OKGORRO ARE MAKI

PUM (MOVIMIENTOS ESPECIALES):

AN SONNAL OLGUL BITURO MAKI

SON KISUL GONGKIOK (ATAQUES DE BRAZO ):

PALCUP DOLLYO CHIGUI

PALCUP PIOCHO CHIGUI

BAL KISUL. (TECNICA BASICA DE PIERNA ):

MONDOLLYO NAKO CHAGUI

TUIO MONDOLLYO TUIT CHAGUI



BOK HAP CHAGUI (COMBIANCIONES DE PIERNAS):

BANDAL CHAGUI + PARAMBAL CHAGUI + NARE CHAGUI
BANDAL CHAGUI + TOLGUE CHAGUI + MONDOLLYO FURIO CHAGUI

NERYO CHAGUI + JAN GORUM TUIRO + MONDOLLYO TUIT CHAGUI +

YOSOK DONGYA (COMBINACIONES):

COMBINACIONES DE 10 TECNICAS DE PIERNAS.

HO SIM SUL. (DEFENSA PERSONAL):

TRES TECNICAS DE AGARRE DE MURECA, RESPONDIENDO CON PRESION EN EL CODO.

KIOKPA (ROMPIENTO):

ELEGIR UNA DE ENTRE ESTAS TRES TECNICAS!
TUIO YOP (EN EL SITIO O EN SALTO)
MOMDOLLYO FURIO

PATADA EN SALTO LIBRE

POOMSE:

TAEGUK OH CHANG: EL VIENTO ES UNA FUERZA AMABLE, PERO A VECES PUEDE SER FURIOSA, DESTRUYENDO TODO EN
SU CAMINO. ESTE TAEGUK DEBERIA EJECUTARSE COMO EL VIENTO: SUAVEMENTE, PERO SABIENDO LA CAPACIDAD DE
DESTRUCCION MASIVA CON UN UNICO MOVIENTO.



