
 

EXAMEN VERDE A VERDE AZUL 

 

VOCABULARIO: 

BAL NAL: CANTO EXTERNO DEL PIE 

BAL NAL DUNG: CANTO INTERNO DEL PIE 

BAL DUNG: EMPEINE 

BAL KUP: PUNTA DE LOS DEDOS DE LOS PIES  

 

SOGUI KISUL (posiciones):  

UEN PION SOGUI 

ORUM PION SOGUI 

TUIT KOA SOGUI 

 

SON KISUL MAKI (defensa ): 

BATANG SON MONTONG AN MAKI  

BATANG SON MOMTONG  MAKI 

OKGORRO ARE MAKI 

 

PUM (MOVIMIENTOS ESPECIALES): 

AN SONNAL OLGUL BITURO MAKI 

 

SON KISUL GONGKIOK (ataques de brazo ): 

PALCUP DOLLYO CHIGUI 

PALCUP PIOCHO CHIGUI 

 

BAL KISUL (tecnica basica de pierna ): 

MONDOLLYO NAKO CHAGUI 

TUIO MONDOLLYO TUIT CHAGUI 

 

 



BOK HAP CHAGUI (combianciones de piernas): 

BANDAL CHAGUI + PARAMBAL CHAGUI + NARE CHAGUI 

BANDAL CHAGUI + TOLGUE CHAGUI + MONDOLLYO FURIO CHAGUI 

NERYO CHAGUI + JAN GORUM TUIRO + MONDOLLYO TUIT CHAGUI +  

 

YOSOK DONGYA (combinaciones): 

Combinaciones de 10 tecnicas de piernas. 

 

HO SIM SUL (Defensa personal): 

tres tecnicas de agarre de muñeca, respondiendo con presion en el codo. 

KIOKPA (Rompiento): 

elegir una de entre estas tres tecnicas: 

tuio yop (en el sitio o en salto) 

momdollyo furio 

patada en salto libre 

 

POOMSE: 

TAEGUK OH CHANG: El viento es una fuerza amable, pero a veces puede ser furiosa, destruyendo todo en 

su camino. Este taeguk deberia ejecutarse como el viento: suavemente, pero sabiendo la capacidad de 

destruccion masiva con un unico moviento. 

 

 

 

 


