
 

EXAMEN  NARANJA VERDE A VERDE 

VOCABULARIO: 

SONNAL : CANTO EXTERNO DE DOS MANOS 

HAN SONNAL: CANTO EXTERNO DE UNA MANO 

SONNAL DUNG: CANTO INTERIOR DE LA MANO ( PULGAR ) 

PION SON KUT: PUNTA DE LOS DEDOS DE LA MANO 

BATANG SON: TALON DE LA MANO, PARTE BAJA DE LA MANO 

PAL KUP: CODO 

AKUM SON: ARCO INTERIOR DE LAS MANOS 

JANA: UNO 

DUL: DOS 

SET: TRES 

NET: CUATRO 

DASOT: CINCO 

YOSOT: SEIS 

ILGOP: SIETE 

YODOL: OCHO 

AJOP: NUEVE 

YOL: DIEZ 

SOGUI KISUL ( posiciones ):  

DUIT KOA SOGUI 

ORUM PION SOGUI 

UEN PION SOGUI 

SON KISUL MAKI ( defensas ): 

BAKAT PALMOK MOMTONG BAKAT MAKI 

BAKAT PALMOK  OLGUL BAKAT MAKI 

BAKAT PALMOK MONTONG  HECHO MAKI 

HECHO ARE MAKI 

SON KISUL GONGKIOK (ataques de brazo): 

DUNG CHUMOK OLGUL APE CHIGUI 

DUNG CHUMOK MONTONG AP CHIGUI 

DUNG CHUMOK BAKAT CHIGUI 

 



MOVIMIENTOS ESPECIALES: 

MOMTONG PIOCHOK PALKUP CHIGUI 

BAL KISUL ( tecnica basica de piernas ): 

TUIO YOP CHAGUI 

BAKAT DARY FURIGUI 

AN DARY FURIGUI 

FURYO CHAGUI 

MONDOLLYO FURYO CHAGUI 

MIT BAL CHAGUI (combinacione de tecnicas de piernas ): 

BANDAL CHAGUI + NERYO CHAGUI + MONDOLLYO CHAGUI  

NERYO CHAGUI + YOP CHAGUI + MONDOLLYO FURYO CHAGUI 

PARAMBAL CHAGUI + MONDOLLYO YOP CHAGUI 

PARAMBAL YOP CHAGUI + DOLLYO CHAGUI 

PARAMBAL CHAGUI + YOP CHAGUI 

YOSOK DONG YA ( combinaciones ):  

El alumno debera presentar una combinacion de brazos de sies movimientos, tres hacia adelante y tres 

hacia atras. Incluyendo defensas y ataques, utilizando minimo dos pasos diferentes SOGUI KISUL. 

HO SIM SUL (defensa personal ): 

SEIS TECNICAS DE DEFENSA PERSONAL CONTRA PATADAS 

KIOKPA (rompimientos): 

ELEGIR UNA DE ENTRE ESTAS DOS OPCIONES PARA EL ROMPIMIENTO: 

TUIO AP CHAGUI 

MONDOLLYO TUIT CHAGUI  

 

POOMSE: 

POOMSE 1º IL CHANG : El primer Taeguk es el principio de todos los Poomses. El trigrama asociado 

representaYang ( cielo, ligero), por lo  tanto este Poomse deberia ser ejecutado con la grandeza del 

Cielo. 

POOMSE 2º I CHANG: Los movimientos de este Taeguk deberian ejecutarse sabiendo que el ser humano 

tiene limitaciones, pero que estas limitaciones se pueden superar. Esto deberia conducir a un sentimiento 

de jubilo, sabiendo que podemos controlar nuestro cuerpo. 

 POOMSE 3º SAM CHANG: El fuego contiene gran cantidad de energia. El fuego ayudaba al hombre a 

sobrevivir, pero por otra parte tenia algunos catastroficos resultados. Este Taeguk deberia ejecutarse 

ritmicamente, con algunos estadillos de energia. 

POOMSE 4º SA CHANG: El trueno procede del cielo y es absorbido por la tierra. El trueno es una de las 

mas poderosas fuerzas naturales, rotando, girando. Este Taeguk deberia ejecutarse con esto en la 

mente. 


