EXAMEN NARANJA A NARANJA VERDE

VOCABULARIO:

SONNAL : CANTO EXTERNO DE DOS MANOS

HAN SONNAL: CANTO EXTERNO DE UNA MANO

SONNAL DUNG: CANTO INTERIOR DE LA MANO (PULGAR)
PION SON KUT: PUNTA DE LOS DEDOS DE LA MANO
BATANG SON: TALON DE LA MANO, PARTE BAJA DE LA MANO
PAL KUP: CODO

AKUM SON: ARCO INTERIOR DE LAS MANOS

JANA: UNO

DUL: DOS

SET. TRES

NET. CUATRO

DASQOT: CINCO

YOSOT: SEIS

ILGOP: SIETE

YODOL: OCHO

AJOP: NUEVE

YOL: DIEZ

SOGUI KISUL. ( POSICIONES ):

DUIT KOA SOGUI
ORUM PION sOGUI

UEN PION sOGUI

SON KISUL MAKI ( DEFENSAS ):

BAKAT PALMOK MOMTONG BAKAT MAKI
BAKAT PALMOK OLGUL BAKAT MAKI

HECHO ARE MAKI

SON KISUL GONGKIOK (ATAQUES DE BRAZO):

DUNG CHUMOK OLGUL APE CHIGUI

DUNG CHUMOK BAKAT CHIGUI



PUM (MOVIMIENTOS ESPECIALES):

MOMTONG PIOCHOK PALKUP CHIGUI

BAL KISUL. (TECNICA BASICA DE PIERNAS ).

TUIO YOP CHAGUI
BAKAT DARY FURIGUI

AN DARY FURIGUI

MIT BAL CHAGUI (COMBINACIONE DE TECNICAS DE PIERNAS ).

BANDAL CHAGUI + NERYO CHAGUI + MONDOLLYO CHAGUI

NERYO CHAGUI + YOP CHAGUI + MONDOLLYO FURYO CHAGUI

YOSOK DONG YA ( COMBINACIONES):

EL ALUMNO DEBERA PRESENTAR UNA COMBINACION DE BRAZOS DE SIES MOVIMIENTOS, TRES HACIA ADELANTE Y TRES
HACIA ATRAS. INCLUYENDO DEFENSAS Y ATAQUES, UTILIZANDO MINIMO DOS PASOS DIFERENTES SOGUI KISUL.

HO SIM SUL. (DEFENSA PERSONAL ):

TRES TECNICAS DE DEFENSA PERSONAL CONTRA PATADAS

KIOKPA (ROMPIMIENTOS):

ELEGIR UNA DE ENTRE ESTAS DOS PATADAS:
TUIO AP CHAGUI

MONDOLLYO TUIT CHAGUI
POOMSE:

POOMSE 12 L CHANG : EL PRIMER TAEGUK ES EL PRINCIPIO DE TODOS LOS POOMSES. EL TRIGRAMA ASOCIADO
REPRESENTAYANG ( CIELO, LIGERO), PORLO TANTO ESTE POOMSE DEBERIA SER EJECUTADO CON LA GRANDEZA DEL
CIELO.

POOMSE 2?2 | CHANG: LOS MOVIMIENTOS DE ESTE TAEGUK DEBERIAN EJECUTARSE SABIENDO QUE EL SER HUMANO
TIENE LIMITACIONES, PERO QUE ESTAS LIMITACIONES SE PUEDEN SUPERAR. ESTO DEBERIA CONDUCIR A UN SENTIMIENTO
DE JUBILO, SABIENDO QUE PODEMOS CONTROLAR NUESTRO CUERPO.

POOMSE 32 SAM CHANG: EL FUEGO CONTIENE GRAN CANTIDAD DE ENERGIA. EL FUEGO AYUDABA AL HOMBRE A
SOBREVIVIR, PERO POR OTRA PARTE TENIA ALGUNOS CATASTROFICOS RESULTADOS. ESTE TAEGUK DEBERIA EJECUTARSE
RITMICAMENTE, CON ALGUNOS ESTADILLOS DE ENERGIA.



