EXAMEN BLANCO-AMARILLO A AMARILLO.

VOCABULARIO:

CHUMOC: PUNO O PARTE FRONTAL DEL PUNO
BADAC: PLANTA

BAL: PIERNA

PAL: BRAZO

MAKI: DEFENSA

ARE: BAJO

OLGUL: ALTO

MONTONG: MEDIO

GONGKIO: ATAQUE

SABONIM: MAESTRO

DOBOK: TRAJE DE ENTRENAMIENTO

TI: CINTURON

BARO: PARAR

DOCHANG: LUGAR DE ENTRENAMIENTO
TAEKWONDO: EL CAMINODE LALUCHA CON LOS PIES Y LAS MANOS

JIRUGUI: ATAQUE CON EL PUNO CERRADO

SOGUI KISUL (POSICIONES):

MOA SOGUI
AP SOGUI
AP KUBI

CHUM CHUM sOGUI

SON KISUL MAKI (DEFENSAS):

ARE MAKI
MONTONG MAKI
OLGUL MAKI

MONTONG AN MAKI

PUM (MOVIMIENTOS ESPECIALES):




KIBON CHUMBI

SON KISUL GONGKIOK (ATAQUES DE BRAZO):

ARE JIRUGI

OLGUL JIRUGI

DUBON MOMTONG JIRUGI
MONTONG BANDE JIRUGI

MONTONG BARO JIRUGI.

BAL KISUL (TECNICA BASICA DE PIERNAS ).

AP CHAGUI
BANDAL CHAGUI
DOLLYO CHAGUI
YOP CHAGUI

NERYO CHAGUIL.

MIT BAL CHAGUI (COMBINACIONES DE PIERNAS):

AP CHAGUI + YOP CHAGUI (MISMA PIERNA )

AP CHAGUI + YOP CHAGUI (DISTINTA PIERNA)

AP CHAGUI + BANDAL CHAGUI + NERYO CHAGUI
BANDAL CHAGUI + BANDAL CHAGUI + BANDAL CHAGUI

AP CHAGUI + AP CHAGUI + TUIO AP CHAGUI

HO SIMSUL (DEFENSA PERSONAL):

TECNICAS DE SEBON KIRUGI:
6 TECNICAS DE DEFENSA CONTRA PURNOS

6 TECNICAS DE ESCAPE Y CONTRA.

KYORUGUI (ROMPIMIENTOS):

MONTONG BANDE JIRUGI

POOMSE:

IL CHANG: EL PRIMER TAEGUK ES EL PRINCIPIO DE TODOS LOS POOMSES. EL TRIGRAMA ASOCIADO REPRESENTAYANG (
CIELO, LIGERO), PORLO TANTO ESTE POOMSE DEBERIA SER EJECUTADO CON LA GRANDEZA DEL CIELO.



