
 

EXAMEN   BLANCO A BLANCO -AMARILLO . 

VOCABULARIO: 

CHUMOC: PUÑO O PARTE FRONTAL DEL PUÑO  

BADAC: PLANTA 

BAL: PIERNA 

PAL: BRAZO  

MAKI: DEFENSA 

ARE: BAJO 

OLGUL: ALTO 

MONTONG: MEDIO 

SOGUI KISUL (posiciones): 

MOA SOGUI : PIES JUNTOS. 

AP SOGUI: PASO CORTO AL FRENTE. 

AP KUBI: PASO LARGO AL FRENTE. 

CHUM CHUM SOGUI: PASO ¨MONTANDO A CABALLO¨. 

 

SON KISUL MAKI (defensas): 

ARE MAKI: DEFENSA BAJA. 

MONTONG MAKI: DEFENSA MEDIA, MISMO BRAZO MISMA PIERNA. 

OLGUL MAKI: DEFENSA ALTA. 

MONTONG AN MAKI: DEFENSA MEDIA, DISTINTO BRAZO QUE PIERNA. 

 

PUM (MOVIMIENTOS ESPECIALES): 

KIBON CHUMBI 

 

SON KISUL GONGKIOK (ataques de brazo): 

DUBON MONTONG JIRUGI 

MONTONG BANDE JIRUGI 

MONTONG BARO JIRUGI. 

 



 

BAL KISUL ( tecnica basica de piernas ): 

AP CHAGUI 

BANDAL CHAGUI, 

NERYO CHAGUI. 

 

MIT BAL CHAGUI ( combinaciones de piernas): 

AP CHAGUI + BANDAL CHAGUI + NERYO CHAGUI 

BANDAL CHAGUI + BANDAL CHAGUI + BANDAL CHAGUI 

 

HO SIMSUL (defensa personal): 

3 TECNICAS DE DEFENSA CONTRA PUÑO A LA CARA. 

3 TECNICAS DE DEFENSA DE ESCAPE Y CONTRA ATAQUE.. 

 

KYORUGUI (rompimientos): 

MONTONG BANDE JIRUGI 

 

POOMSE: 

IL CHANG: El primer Taeguk es el principio de todos los Poomses. El trigrama asociado representaYang ( 

cielo, ligero), por lo  tanto este Poomse deberia ser ejecutado con la grandeza del Cielo. 

 


