AZUL MARRON A MARRON

VYOCABULARIO:

MURUP: RODILLA

CHONG GANG I: TIBIA

AP PALCUP: PARTE DEL CODO QUE DA AL ANTEBRAZO (PALCUP PIOCHO CHIGUI)
YOP PALCUP: PICO DEL CODO

DUIT PAL CUP: PARTE DEL CODO QUE UNE CON EL TRICEPS

OKGORRO: CRUZAR

SON KISUL. (PASOS):

BON SOGUI

SON KISUL MAKI (DEFENSA ):

GODURO ARE MAKI

ARE HECHO MAKI

SON KISUL GONGKIO ( ATAQUES):

SEWO JIRUGI
OLIO JIRUGI

DOLLYO BARO BANDE JIRUGI

PUM (MOVIMIENTOS ESPECIALES):

DANGKIO TOK JIRUGUI
GAWI MAKI

DUBAN GAWI MAKI

BAL KISUL (TECNICAS DE PIERNAS):

PIOCHO CHAGUI
FURYO CHAGUI
MONDOLLYO FURYO CHAGUI

TUIO MONDOLLYO NAKO CHAGUI

BOK HAP CHAGUI (COMBINACIONES DE TECNICAS DE PIERNAS):

SAM GORUM (PASO ANTRAS)- BANDAL CHAGUI-MONDOLLYO FURYO CHAGUI - BANDAL CHAGUI -
MONDOLLYO FURYO CHAGUI



CHONG JUAN (90 GRADOS) - BANDAL CHAGUI- NERYO CHAGUI - TUIO DORA (MEDIA VUELTA) - JAM DORUM
(PASO DELANTE)- MONDOLLYO FURYO CHAGUI.

YOSOK DONGYA (COMBINACION):

COMBINACION DE VEINTE TECNICAS, INCLUYENDO ATAQUES, DEFENSAS DE BRAZOS Y PATADAS DE FORMA
EQUILIBRADA.

HOM JUMSUL (DEFENSA PERSONAL):

12 SEIS TECNICAS DE AGARRE DE SOLAPA (DOS DE AGARRE A UNA MANO, DOS DE AGARRE AUNA MANO
CRUZADAY DOS AGARRES DE MANO)

22 CUATRO DEFENSAS CONTRA AGARRES DE MUNECA
— PORDELANTE
— PORDELANTE CRUZADA

— DOSPORDETRAS

KYOKPA (ROMPIMIENTO):

TOLGUE CHAGUI, TUIO YOP CHAGUI

LIBRE SABANG CHAGUI

REGLAMENTO:

DEDUCCION DE MEDIO PUNTO
DEDUCCION DE UN PUNTO

SENALES DEL ARBITRO



