EXAMEN AMARILLO- NARANJA

VYOCABULARIO:

CHUMOK: PARTE FRONTAL DEL PUNO

ME CHUMOK: ALMOHADILLA DEL PUNO POR MENIQUE
DUNG CHUMOK: DORSO DEL PUNO

AN CHUMOK: PARTE ANTERIOR DEL PUNO

ME CHUMOK DUNG: PARTE INTERNA DEL PUNO
PION CHUMOK: PUNTA DEL PURO

PAL MOK: MUNECA

BAKAT PALMOK: PARTE EXTERNA DE LA MUNECA
AN PALMOK: PARTE INTERNA DE LA MUNECA
SON: MANO

UEN: IZQUIERDA

ORUM: DERECHA

CHUMBI: PREPARADOS

CHARIOT: ATENCION

KIONYE: SALUDO

CHONG: AZUL

HONG: ROJO

SIYAK: COMENZAR

SOGUI KISUL ( POSICIONES):

NARANJI SOGUI
PIONJI SOGUI

DUIT KUBI

SON KISUL MAKI ( DEFENSAS ):

ZONNAL MOMTONG MAKI

HAN SONNAL MOMTONG BAKAT MAKI

SON KISUL GONGKIOK (ATAQUES DE BRAZO):

ZONNAL MOK CHIGUI

ZONNAL AN CHIGUI

PIOSON KUT SEUO CHIRUGUI

A NARANJA



PUM (MOVIMIENTOS ESPECIALES):

CHEBIPUM MOK CHIGUI

BAL KISUL (TECNICAS BASICAS DE PIERNAS):

MONDOLLYO YOP CHAGUI
NAKO CHAGUI

MIRO CHAGUI

TUIO DOLLYO CHAGUI
NARE CHAGUI

TUIT CHAGUI

MIT BAL. CHAGUI ( COMBINACIONES DE PATADAS).

BANDAL CHAGUI + NERYO CHAGUI + YOP CHAGUI

NERYO CHAGUI + YOP CHAGUI + MONDOLLYO TUIT CHAGUI
PARAMBAL CHAGUI + MONDOLLYO YOP CHAGUI
PARAMBAL CHAGUI + DOLLYO CHAGUI DISTINTA PIERNA

AP CHAGUI + MONDOLLYO BAKAT DARY FURIGUI

HOSIMSUL (DEFENSA PERSONAL ):

SIETE TECNICAS DE AGARRE DE CUELLO

KIOKPA ( ROMPIMIENTO ):

ZONNAL MOK CHIGUI
POOMSE.:

POOMSE 12 L CHANG : EL PRIMER TAEGUK ES EL PRINCIPIO DE TODOS LOS POOMSES. EL TRIGRAMA ASOCIADO
REPRESENTAYANG ( CIELO, LIGERO), PORLO TANTO ESTE POOMSE DEBERIA SER EJECUTADO CON LA GRANDEZA DEL CIELO.

POOMSE 22 | CHANG: LOS MOVIMIENTOS DE ESTE TAEGUK DEBERIAN EJECUTARSE SABIENDO QUE EL SER HUMANO TIENE
LIMITACIONES, PERO QUE ESTAS LIMITACIONES SE PUEDEN SUPERAR. ESTO DEBERIA CONDUCIR A UN SENTIMIENTO DE JUBILO,
SABIENDO QUE PODEMOS CONTROLAR NUESTRO CUERPO.

POOMSE 32 SAM CHANG: EL FUEGO CONTIENE GRAN CANTIDAD DE ENERGIA. EL FUEGO AYUDABA AL HOMBRE A
SOBREVIVIR, PERO POR OTRA PARTE TENIA ALGUNOS CATASTROFICOS RESULTADOS. ESTE TAEGUK DEBERIA EJECUTARSE
RITMICAMENTE, CON ALGUNOS ESTADILLOS DE ENERGIA.



