
 

EXAMEN  AMARILLO A AMARILLO- NARANJA 

 

 

VOCABULARIO: 

CHUMOK: PARTE FRONTAL DEL PUÑO 

ME CHUMOK: ALMOHADILLA DEL PUÑO POR MEÑIQUE 

DUNG CHUMOK: DORSO DEL PUÑO 

AN CHUMOK: PARTE ANTERIOR DEL PUÑO 

ME CHUMOK DUNG: PARTE INTERNA DEL PUÑO 

PION CHUMOK: PUNTA DEL PUÑO 

PAL MOK: MUÑECA 

BAKAT PALMOK: PARTE EXTERNA DE LA MUÑECA 

AN PALMOK: PARTE INTERNA DE LA MUÑECA 

 

SOGUI KISUL ( posiciones):  

NARANJI SOGUI 

PIONJI SOGUI 

 DUIT KUBI 

SON KISUL MAKI ( defensas ): 

ZONNAL MOMTONG MAKI 

HAN SONNAL MONTOMG BAKAT MAKI 

NULO MAKI 

 

SON KISUL GONGKIOK ( ataques de brazo): 

ZONNAL MOK CHIGUI 

ZONNAL AN CHIGUI 

PIOSON KUT SEUO CHIRUGUI 

 

PUM (MOVIMIENTOS ESPECIALES): 

CHEBIPUM MOK CHIGUI 

 



 

 

BAL KISUL (tecnicas basicas de piernas):  

NAKO CHAGUI 

MIRO CHAGUI 

NARE CHAGUI 

 

 MIT BAL CHAGUI ( combinaciones de patadas): 

BANDAL CHAGUI + NERYO CHAGUI + YOP CHAGUI 

NERYO CHAGUI + YOP CHAGUI + MONDOLLYO TUIT CHAGUI 

 

HOSIMSUL (defensa personal ):  

3 TECNICAS CONTRA AGARRE DE CUELLO. 

 

KIOKPA ( rompimiento ):  

ZONNAL MOK CHIGUI 

 

POOMSE: 

POOMSE 1º IL CHANG : El primer Taeguk es el principio de todos los Poomses. El trigrama asociado 

representaYang ( cielo, ligero), por lo  tanto este Poomse deberia ser ejecutado con la grandeza del Cielo. 

 
POOMSE 2º I CHANG: Los movimientos de este Taeguk deberian ejecutarse sabiendo que el ser humano tiene 

limitaciones, pero que estas limitaciones se pueden superar. Esto deberia conducir a un sentimiento de jubilo, 

sabiendo que podemos controlar nuestro cuerpo. 

  

 

    


