
EXAMEN 1º DAN 
 

REQUISITOS A CUMPLIR: 

• Tiempo minimo establecido de marron a 1º dan es de un año. 

• Edad minima 15 años 

DOCUMENTACION NECESARIA 
• Tener quince años cumplidos o cumplirlos dentro del año natural. 

• Tres licencias consecutivas mas la actual o tres alternas mas la actual en vigor. 

• Titulo de Juez Cronometrador. 

 

 

SOGUI KISUL(se pediran tres tecnicas): 

 
PIONJI SOGUI 

 

MOA SOGUI 

 

AP SOGUI 

 

AP KUBI SOGUI 

 

CHUCHUM SOGUI 

 

BOM SOGUI 

 

TUIT KUBI SOGUI 

 

TUIT KOA SOGUI 

 

NARANJI SOGUI 

 

UEN SOGUI 

 

ORUN SOGUI 

 

MAKI (se pediran tres tecnicas): 
 

ARE MAKI 

 

MOMTONG AN MAKI 

 

MOMTONG MAKI 

 

OLGUL MAKI 

 

JANSONNAL MOMTONG BAKAT MAKI 

 

SONNAL MOMTONG MAKI 

 

MOMTONG BAKAT MAKI 

 

OLGUL BAKAT MAKI 

 

GECHIO ARE MAKI 

 

BATAGSON MOMTONG MAKI 

 

BATAGSON MOMTONG AN MAKI 

 

SONNAL ARE MAKI 

 

GODURO BATAGSON MOMTONG AN MAKI 

 

GECHIO MOMTONG MAKI 

 

OKGORO ARE MAKI 

 

JANSONNAL MOMTONG YOP MAKI 

 

GODURO MOMTONG MAKI 

 



GODURO ARE MAKI 

 

 

GONG KIOK (tres tecnicas): 

 
momtong bande jirugui 

 

momtong baro jirugui 

 

olgul bande jirugui 

 

momtong dubong jirugui 

 

sonnal an chigui 

 

pionso kut seuo chirugui 

 

dung chumok ape chigui 

 

me chumok neryo yop chigui 

 

palkup dollio chigui 

 

du checho jirugui 

 

dung chumok bakat chigui 

 

yop jirugui 

 

 

PUM (se pediran dos tecnicas): 
 
KIBON CHUMBI 

 

CHEBIPUM MOK CHIGUI 

 

MOMTONG PIOCHOK PALKUP CHIGUI 

 

BITURO JANSONNAL OLGUL BAKAT MAKI 

 

BO CHUMOK CHUMBI 

 

GAWI MAKI 

 

DANGKIO OLLYO MURUP CHIGUI 

 

PIOCHOK CHAGUI 

 

OE SANTUL MAKI 

 

DANGKIO TOK JIRUGUI 

 

 

BAL KISUL (se pediran tres tecnicas): 

 
AP CHAGUI 

 

DOLLYO CHAGUI 

 

YOP CHAGUI 

 

TUIT CHAGUI 

 

NACKO CHAGUI 

 

FURIO CHAGUI 

NERYO CHAGUI 

 

MON DOLLYO YOP CHAGUI 



 

MOM DOLLYO TUIT CHAGUI 

 

MOM DOLLYO NACKO CHAGUI 

 

MOM DOLLYO FURIO CHAGUI 

 

 

YONSOK DONG CHAK (se pediran dos combinaciones) : 

 
NERYO CHAGUI, AP CHAGUI, YOP CHAGUI 

 

YOP CHAGUI, DOLLYO CHAGUI, MOM DOLLYO TUIT CHAGUI 

 

AP  CHAGUI, NACKO CHAGUI, DOLLYO CHAGUI 

 

DOLLYO CHAGUI, YOP CHAGUI, MOM DOLLYO NACKO CHAGUI 

 

NACKO CHAGUI, DOLLYO CHAGUI, MOM DOLLYO YOP CHAGUI 

 

FURIO CHAGUI, YOP CHAGUI, NERYO CHAGUI 

 

 

TUIO (se pediran dos tecnicas): 

 
TUIO AP CHAGUI 

 

TUIO YOP CHAGUI 

 

TUIO TUIT CHAGUI 

 

TUIO DOLLYO CHAGUI 

 

TUIO MONDOLLYO TUIT CHAGUI 

 

TUIO MOM DOLLYO YOP CHAGUI 

 

 

YONSOK DONG CHAK: 

 
UNA COMBINACION TIPO PUMSE, DE CREACION PROPIA CON 20 MOVIMIENTOS. TECNICAS QUE 

SE INCLUIRAN COMO MINIMO: 

 

DEFENSAS: 

• GECHIO ARE MAKI 

• JANSONNAL MOMTONG BAKAT MAKI 

 

 
ATAQUES: 

• PIOSON KUT SEUO CHIRUGUI 

• DUNG CHUMOK BAKAT CHIGUI 

 

PUMSE: 

 
DEL TAEGUK IL CHANG AL TAEGUK PAL CHANG. SE SOLICITARAN DOS DE ELLOS, SIENDO DEL 1º 

AL 7º POR SORTEO Y EL 8º OBLIGATORIO. 

 

 

 

• SE VALORARA LA CORRECTA EJECUCION, LA POTENCIA Y FUERZA, EQUILIBRIO, ESTETICA, 

CONCENTRACION Y COORDINACION DE LOS MOVIMIENTOS, FINALIZAR EL PUMSE ENEL 

MISMO LUGAR DONDE SE COMENZO Y FINAL DE LOS MOVIMIENTOS (FOCO). 

 

COMBATE: 

 
EL COMBATE NO SERA SIMULADO, SE VALORARA LA COORDINACION, DIFICULTAD DE LAS 

TECNICAS, CONTROL DE LA DISTANCIA, BLOQUEOS, ATAQUES Y  CONTRAATAQUES. 

 


